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Примерное      десятидневное меню  завтраков учащихся 5-9 классов
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
 Шамординской основной общеобразовательной школы Жуковского района
Первый день понедельник 
	Сборник рецептурных блюди кулинарных изделий для питания школьников, 2007год
	Наименование блюд
	Выход блюд
	
    Пищевые вещества





Белки    Жиры     Углеводы 
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества, мг.

Са           Ма           Р              Fe
	             Витамины


B1             B2         C              A

	15
	Сыр твердый порционный
	30
	7,6
	8
	0
	102
	300
	16,8
	163
	0,3
	-
	-
	0,4
	-

	174
	Каша рисовая вязкая молочная с маслом и сахаром 
	220
	6,0
	11,9
	55,0
	345
	165
	19,0
	107
	0,6
	0,04
	0,12
	0,4
	0,02

	379
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	3,6
	2,7
	28,3
	152
	42,9
	-
	0,2
	-
	0,07
	0,06
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0,4
	12,6
	63,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	-
	-

	
	Итого за день
	
	19,6
	23
	95,9
	662,6
	515,7
	46,3
	295,1
	1,3
	0,15
	0,20
	0,4
	0,02


   

Второй день  вторник 
	Сборник рецептурных блюди кулинарных изделий для питания школьников, 2007год
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Пищевые вещества





Белки    Жиры   Углеводы 
	Энергетическая ценность

	
Минеральные вещества




Са                Ма               Р          Fe
	
                 Витамины




В1              В2            С                А

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	200  
	10
	8,4
	54,3
	333
	64
	76
	280
	6,4
	0,28
	0,15
	-
	-

	268
	Котлеты куриные 
	100
	14,6
	11,8
	13,6
	220
	22
	28
	130
	1,4
	0,08
	0,12
	-
	-

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0
	15
	60
	1
	1
	-
	0,2
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	-
	-

	
	Итого за день 
	
	27
	20,6
	95,5
	676,6
	94,8
	115,5
	435
	8,4
	0,4
	0,3
	-
	-



Третий день среда
	219
	Сырники из творога с  маслом
	200/5
	31
	15,3
	25,6
	505
	247
	42,0
	34,6
	1,6
	0,1
	0,12
	0,4
	0,02

	382
	Какао с молоком
	200
	3,7
	3,2
	26,7
	150
	122
	18
	120
	0,6
	0,03
	0,13
	0,04
	13

	
	Итого за день
	
	34,7
	18,5
	52,3
	655
	369
	60
	154,6
	2,2
	0,13
	0,25
	0,44
	13,02









Четвёртый день- четверг
	Сборник рецепт.блюд и кулин. изделий для питания школьников, 2007год
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Пищевые вещества





Белки    Жиры   Углеводы
	Энергетическая ценность

	
Минеральные вещества




Са                Ма               Р           Fe
	
                 Витамины




В1               В2             С              А

	309
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,1
	6,5
	38,1
	239
	17,5
	24,2
	24,3
	0,61
	0,04
	0,2
	-
	

	243
	Отбивная Пассадская
	100
	21,3
	2,3
	6,3
	 131
	22
	18
	100
	1,4
	0,08
	0,12
	-
	-

	376
	Чай с лимоном  
	200/5
	0
	0
	12
	64,8
	1
	1
	0,2
	-
	-
	-
	-
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	-
	

	
	Итого за день
	
	30,8
	9,2
	69
	498,4
	48,3
	53,7
	149,4
	2,41
	0,16
	0,34
	-
	


Пятый  день  - пятница
	Сборник рецептурных блюди кулинарных изделий для питания школьников, 2007год
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Пищевые вещества





Белки    Жиры Углеводы 
	Энергетическая ценность

	
                Минеральные вещества




Са                     Ма                  Р                 Fe
	
                 Витамины




В1                  В2                С     А

	312
	Картофельное пюре
	200
	3,1
	5,1
	18,5
	176
	42
	30
	82,5
	1

	0,1
	0,1
	5,4
	0

	227
	Рыба припущенная ( филе)
	100
	15,2
	15,4
	3
	175
	27,2
	49,9
	135
	92

	0,12
	0,11
	1,4
	0,04

	348
	Компот из изюма
	200
	0,4
	0
	35
	141
	16
	8
	26
	0,6
	-
	-
	0,08
	-

	
	Сдоба обыкновенная
	50
	4
	2,6
	27,1
	148
	21,3
	-
	-
	0,4
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	-
	-

	
	Итого за день 
	
	26,5
	23,5
	104,4
	640
	114,3
	98,4
	268,4
	94,4
	0,26
	0,23
	6,88
	0,04




Шестой  день –понедельник
	Сборник рецептурных блюди кулинарных изделий для питания шк, 2007год
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Пищевые вещества





Белки    Жиры Углеводы 
	Энергетическая ценность

	
Минеральные вещества




Са                Ма               Р           Fe
	
                 Витамины




В1              В2            С                А

	15
	Сыр твердый порционный
	30
	7,6
	8
	0
	102
	300
	16,8
	163
	0,3
	-
	-
	0,4
	-

	173
	Каша пшенная вязкая молочная с маслом и сахаром
	200/10/1
0
	8,6
	11,4
	57,1
	365
	28
	21
	116
	3,4
	0,16
	0,02
	-
	-

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,6
	2,7
	28,3
	152
	42,9
	-
	0,2
	-
	0,07
	0,06
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	-
	-

	
	Итого за день
	
	22,2
	22,5
	98
	682,6
	378,7
	48,3
	304,1
	4,1
	0,27
	0,1
	0,4
	-



Седьмой  день вторник
	Сборник рецептурных блюди кулинарных изделий для питания шк, 2007год
	Наименование блюд
	Выход
блюд
	Пищевые вещества




Белки     Жиры Углеводы
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества




Са           Ма           Р         Fe
	           Витамины




В1               В2            С             А

	302
	Каша рассыпчатая рисовая

	200
	4,8
	6,4
	52,4
	286
	13,5
	16,2
	53,3
	0,81
	0,04
	0,03
	-
	-

	243
	Биточки свино-говяжьи
	100
	10,5
	17
	2,7
	246
	31,1
	22
	2,6
	-
	-
	-
	-
	-

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,0
	0,0
	15
	60
	1
	1
	
	0,2
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	-
	-

	
	Итого за день
	
	16,6
	30,2
	81
	655,6
	53,5
	39,7
	80,8
	1,41
	0,08
	0,05
	
	


Восьмой  день-     среда
	Сборник рецептурных блюди кулинарных изделий для питания школьников, 2007год
	Наименование блюд
	Выход блюд
	Пищевые вещества





Белки    Жиры     Углеводы 
	Энергетическая ценность

	
Минеральные вещества




Са                Ма               Р          Fe
	
                 Витамины




В1              В2            С                А

	309
	Макаронные изделия отварные с маслом
	200
	7,1
	6,5
	38,1
	239
	17,5
	24,2
	24,3
	0,61
	0,04
	0,04
	
	-

	268
	Котлеты по-киевски
	100
	17,3
	10,2
	6,8
	188
	22
	28
	130
	1,4
	0,08
	0,12
	
	-

	348
	Какао с молоком
	200
	3,7
	3,2
	26,7
	150
	122
	18
	120
	0,6
	0,03
	0,13
	0,04
	13

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	
	-

	
	Итого за день
	
	27,8
	21,9
	91
	640,6
	169,3,
	80,7
	299,2
	3,07
	0,19
	0,31
	0,04
	13


Девятый  день –четверг 
	145
	Картофель тушеный
	200
	3,3
	11,4
	28,5
	274
	12,1
	22,6
	0,8
	7,1
	-
	-
	7,1
	-

	230
	Рыба припущенная (филе)
	100
	15,2
	15,4
	3
	175
	27,2
	49,9
	135
	92
	0,12
	0,11
	1,4
	0,04

	376
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	15
	60
	1 
	1
	-
	0,2
	-
	-
	-
	-

	1
	Масло  сливочное порционное
	10
	0,08
	7,2
	0,13
	66,1
	120
	14
	97
	0,56
	0,04
	0,002
	0,2
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	
	

	
	Итого за день 
	
	20,9
	34,4
	59,2
	 638,7
	168,1
	98
	257,7
	94
	0,20
	0,14
	8,7
	0,04


Десятый -   пятница
	243
	Пельмени отварные с маслом (п/ф)  
	200
	22
	34
	46
	580
	118
	16
	100
	0,4
	0,06
	0,14
	0,6
	24

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0
	15
	60
	1
	1
	-
	0,2
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	23,6
	7,8
	10,5
	24,9
	0,4
	0,04
	0,02
	-
	-

	
	Итого за день 
	
	24,4
	34,4
	73,6
	 663,6
	126,8
	27,5
	124,9
	1
	0,1
	0,0,16
	0,6
	24
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